24 februari

Arsmote

Chalmersvillan, Gibraltarg 1.

18.00 Bjuds det pa buffé (foranmalan innan
20/2 till medlemsregistret@gbgkk.nu)

18.30 Borjar métet. Dagordning och inkomna
motioner finns infor métet pa www.gbgkk.nu

7 mars
Workshop Aid-klattring,

Ulorna Bohuslan

Vill du lara dig en av de viktigare teknikerna
for manga storvaggar? En spannande typ av
klattring som kan hjalpa dig vid en olycka eller
daligt vader mitt pa en vagg?

Sjélvklart kan man aida bara for att det ar

kul ocksa!

Vi &ker gemensamt i bil fran Goéteborg.
Féranmalan till per.forsberg@yahoo.com

10-14 mars
Ninjaresa till Isklattertraffen i

Sylarna

| mitten av mars ar det tjejtraff pa Sylarnas

fjdllstation med aktiviteter pa vinterberget — allt

frén toppturer till snéklattring. Arrangemanget

ari Qellt sammanstallt av natverket “Girls Get
anordn@r er ensam resa

traffa trevllgt folk. Insmﬂdﬁerna hjalper t||| m"“d"f

Var och sommar 2010

27 mars

Forsta-Hjalpen kurs for klattrare

En kurs med fokus pa vanliga klatterskador
och férsta hjalpen vid klippan ar efterfragat av
manga och darféor kommer vi aterigen ha en
heldag dar vi lar oss hur man tar hand om och
undviker akuta skador. Plats och tid meddelas
senare. Antalet platser ar begransat och anma-
lan gors till info@gbgkk.nu

16 april
Madelene Strangdal visar bilder
fran GaiseNjarga

GaiseNjarga ar ett nyutvecklat boulderomrade
utanfér Abisko pa ett flera kvadratkilometer
stort omrade bestrétt med flyttblock i alla stor-
lekar och mycket bra klippkvalitet. Omradet har
runt 450 problem hittills, har stor nyturspoten-
tial och &r malet for sommarens klubbresal!

18 april
Avrostning,
Ovre Vaggen i Utby

Fran klockan 11 finns klubbens instruktérer vid
ovre vaggen i Utby. Du kan fa hjéalp med allt

fran att uppdatera kunskaperna om toppreps-
bygge till kamratréddningsévningar eller bara



30 april- 2 maj

Climb-In

Till valborgshelgen blir det ater dags for varens
traditionella klattertraff da folk fran hela landet
kommer till Géteborg och Utby for att klattra,
umgas och festa. Festen halls som vanligt pa
|6rdagen, dvs den 1/5.

Hall utkik pa hemsidan fér uppdateringar och
maila info@gbgkk.nu om du &r sugen pa att
hjalpa till!

v 23
Klubbresa GaiseNjarga

23 maj
Workshop i Kamratraddning,
Gardsas

Vi erbjuder alla medlemmar som har grundlag-
gande kunskaper i kamratrdddning en heldag
for att trdna nya tekniker och fradscha upp
gamla.

Klubbens instruktoérer finns pé plats fran kl 11
for att hjalpa till med allt de kan. Observera att
detta inte ar en kurs och du bér ha provat de
grundlaggande raddningsteknikerna ndgon
gang tidigare.

Upptéck spektakular midnattsolsbouldering néar den ar som bast! Med lokala guider och fokus pa
att utveckla nya problem kommer turen att ga norrut i bérjan av sommaren. Se info om omradet

under bildvisningen ovan!

Fler aktiviteter:
NINJA pa utflykt

Under varen (datum ej faststallt) kommer det att bli en resa till Tunaberg i Sérmland for lite tradk-
lattring. Tunaberg ar ett fint klatteromrade, med manga fina, rena och lattsédkrade leder samlade
pa ett stélle. Maila ninja@gbgkk.nu for att fa ninjamail. Mer info kommer!

Workshop i Storvaggsklattring

Magnus Eriksson, instruktor i klubben, med erfarenhet fran stora vaggar och stora berg héller i en
heldags-workshop om att klattra storvagg. Vi lar oss specialtekniker och speciella taktiker fér att

klara av en st6rre vagg.

Du som vill vara med boér ledklattra sakert med naturliga sékringar. Plats och tid meddelas sen-

are, hall utkik pa hemsidan!

Mer info, datum och extrainsatta aktiviteter hittar du alltid pa www.gbgkk.nu

ssutom skickar vi ut mail, glom mte att anmala/uppdater dln adress t|II _




